CASTI.

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

NEKLASICKE INDIKACE PRO ZNAME METODY
(VYPLNE A BOTULINOTERAPIE)

Krasa z pohledu pacienta a Doc. MUDr. Ondfrej Prednaska
Iékare estetické mediciny: jak Mést'ak, Ph.D. v éeském
najit kompromis? jazyce

Pojeti krasy se tradi¢né ménilo kazdou dekadu a vzdy existovaly odlisné
pohledy v zavislosti na rase a pohlavi. V dnesni dobg&, kdy jsou nazory lidi
znaéné ovlivnény socialnimi médii a prosazovanymi pfes né trendy, pro
Iékare estetické mediciny je dost obtizné zvolit typ zakroku. Je tieba se
nejenom vyznat v modernich trendech, jako jsou ,Celisti Jolie®, ,fox eyes®,
~ploché rty“, ,no filter skin“ atd., ale téZ zvolit spravny postup v souladu s
morfotypem pacienta. Jak najit kompromis mezi poZzadavkem pacienta a
tim, co bude pro jeho obli¢ej skute¢né hezké a pfirozené?

Art of Injection: Predstaveni MUDr. Lucie Prednaska
injekénich technik v kontextu Kalinova, Ph.D. v Ceském
anatomie obliceje jazyce

Znalost anatomie je klicem ke spravnému a bezpecnému pouZiti injekénich
zakrok( v oblasti obliCeje. Je tfeba téz dobfe znat pravidla kombinovaného
pouziti rznych metod, aby zakroky byly vzdy ucinné, ale vysledky pfitom
byly pfirozené. Je tfeba védét, jak dlouho zlstavaji rizné vypiné v lidskych
tkanich, jak pusobi na né v pribéhu €asu a jak se vzajemné ovliviuji.
Poznejte tajemstvi, ktera zna pouze praktikujici plasticky chirurg s letitymi
zkusenostmi.

Off-label techniky pouziti Dr. Ina Sosoaca, Simultanni
neuroproteinu: rizovka, lifting Ph.D. tlumoceni
dolni tietiny obliéeje, ,,slimface®, do CJ

,»lip flip“.

Botulinoterapie se v estetické mediciné uspésné pouziva jiz nékolik
desetileti a je pravem povazovana za jeden z nejprozkoumanéjsich
postupu. Pfitom se kazdoro¢né objevuji nové protokoly aplikace, které
nejsou zafazeny na oficialni seznam indikaci. Budte prvni, kdo se dozvi, jak
kvalifikované a bezpe&né pomoci pacientim s rizovkou a kuperézou,
mastnou pleti, povislym ovalem obli¢eje a zmensujicim se objemem rt(
pomoci botulinové terapie.

Souboj stimulatoru kolagenu: Dr. Elena Simultanni
PLA vs. hydroxyapatit vapenaty. Rumyantseva Mathey, tlumoceni
Kdy a co pouzit? Ph.D. do CJ

PFestoZe prace se stimulatory kolagenu (kyselina polymlééna a
hydroxyapatit vapenaty) se stala v roce 2023 jednim z nejpopularnéjSich
trendu v estetické medicing, stale zde zUstava hodné nezodpovézenych
otazek. Jaka jsou kritéria volby pFipravku pro pacienta? Jak kombinovat
stimulatory kolagenu s pfistrojovym omlazenim a jinymi metodami? Jak
zkratit rehabilitacni obdobi? Jak hodnotit vysledky oSetfeni a kdy budou
maximalné vyrazné? Muzeme aplikovat CaHA po PLA, nebo obracené
PLA po CaHA?



11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

CASTIL.

12.30-13.00

Kolagenové stimulatory vs. Assoc. prof. Vessela  Prednaska
kyselina hyaluronova (HA): Kdy Raykova, MD, PhD v anglickém
je pouzivat a co si vybrat. jazyce
Vyhody a nevyhody.

Prednaska od hlavniho partnhera konference spoleénosti Beauty Med
Group

S rostouci popularitou stimulatort kolagenu v oblasti estetické mediciny, se
objevuji dulezité otazky tykajici se jejich optimalniho pouziti. Kliova je
volba mezi kyselinou polymlécnou (PLLA) a kyselinou hyaluronovou (HA),
ktera zavisi pfedevsim na zakladé specifickych potieb pacienta.

Ktery z téchto pfipravku je idealni pro obnovu objemu pleti, ktery nabizi
dlouhotrvajici efekty a zlepSuji kvalitu pleti stimulaci pfirozené produkce
kolagenu? Jak se vyhnout vedlejSim u€inkiim jako jsou otok nebo modfiny?
Jaky se vyzaduje €¢as na rozvinuti pIného efektu? Jsou nutné pravidelné
aplikace pro udrzeni vysledku?

Prestavka na kavu

Jak ziskat maximalni vysledek Dr. Max Adam Simultanni
pfi pouziti minimalniho mnozstvi Scherer tlumoceni
vyplni na zakladé kyseliny do CJ

hyaluronové?

V poslednich dvou letech se objevilo hodné protichlidnych nazord na vyplné
na zakladé kyseliny hyaluronové. Je dulezité si pamatovat, ze se i dobfe
prozkoumané pfipravky mohou chovat odliSné v zavislosti na technice a
hloubce aplikace, objemu, technologii vyroby a také na individualnich
vlastnostech lidského organismu. Pravé proto by mél kazdy Iékar védét, jak
se kostni a mékké tkané meéni s pokracujicim vékem a umét provést zakrok
za pouziti malého mnozstvi pfipravku s vyraznym vysledkem. Tim se Ize
nejen vyhnout pfipadnym komplikacim, ale také v pfipadé potfeby téz rychle
a ucinné odstranit pfipravek pomoci hyaluronidazy.

EVROPSKE NOVINKY 2024

Lipotvarovani obliceje, Dr. Ina Sosoaca, Simultanni
submentalni oblasti a krku. Ph.D. tlumoceni
Injek€éni harmonizace tvaru do CJ
nosu.

S pokracujicim vékem dochazi u kazdého jedince bez ohledu na pohlavi ke
zménam v podkozni tukové tkani: tukové kompartmenty, které podporuji
vazivovy aparat a pfesné kontury obliCeje, postupné mizi, coz ma za
nasledek posun zbylych tukovych kompartmentl smérem ke stfedni ¢asti
obliceje. V dusledku toho se deformuji kontury obliCeje, objevuje se dvoijita
brada atd. V této pfednasce se popisuje metoda bezpecné a ucinné korekce
tohoto stavu pomoci peptidd, které kontroluji adipogenezi, lipogenezi a
lipolyzu, a také stimuluji lymfodrenaz.



13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

Panska estetika: anatomicka Dr. Max Adam Simultanni

specifika a algoritmus provedeni Scherer tlumoceni
zakroku. Rozbor zakladnich do CJ
chyb.

Dfive pfevladal nazor, Ze muzi nemaji o estetickou medicinu zajem. Ve
skute&nosti poet muz( ve Vasi praxi zalezi pouze na Vas! Cim vice budete
Sifit informace na socialnich sitich, tim vice muzl pfijde k Vam na zakrok.
Muzsti pacienti se mohou stat opravdu stalymi a vdéénymi pacienty Vasi
kliniky, musite je vSak pfilakat maloinvazivnimi zakroky, pfirozenymi a
stalymi vysledky. V pfednasce se probiraji postupy oSetfeni zmén panského
obli¢eje souvisejicich s vékem pomoci botulinoterapie a vyplni, a také jeden
z nejzadangjSich pozadavkld — maskulinizace obliceje.

Periorbitalni oblast bez otoku a Dr. Ina Sosoaca, Simultanni
tmavych kruht Ph.D. tlumoceni
do CJ

Novinka na evropském trhu!

naprosto vSichni pacienti se potykaji se zménami v periorbitalni oblasti,
které jsou podminény vékem. Nejcastéji se obraceji kvuli ,tmavym kruhim*
pod ocima, otokim horniho a dolniho vicka, sitce statickych vrasek a také
kvuli poate€nim znamkam vzniku periorbitalnich kyl. Je mozné vyreSit
vSechny tyto problémy jednim oSetfenim? Nastésti nyni je to mozné. V
pfednasce budou predstaveny vysledky prace s pfipravkem na zakladé
periorbitalniho peptidu XP2, vitamin(, stopovych prvk( a aminokyselin, které
obnovuji funkce tfi cévnich systému v periorbitalni oblasti — arterialniho,
Zilniho a lymfatického. Pfipravek zlepSuje lymfodrenaz a mikrocirkulaci, ma
vazoprotektivni u€inek, obnovuje a chrani kolagenova a elastinova viakna.

Endolift: Pohled na proceduru MUDr. Ivana Prednaska
po 700 oSetrenich Grossova v ¢eském
jazyce

Prednaska od generalniho partnera konference spole¢nosti AirMed
Lasemar 1500 diodovy laser neboli Endolift vyvinula italska spole¢nost
Eufoton, ktera je jednim ze svétovych lidrim v poli estetickych laserd. Prvni
predchidce Endoliftu byl uvedeny na trh v roce 2005. PFistroj proSel
mnohymi inovacemi, pficemz posledni z roku 2023 pfinesla novy vylepSeny
model optickych mikro-vidken FTF Eufoton. Endolift funguje v nékolika
rovinach: termickym a bio-modulaénim efektem jeho unikatni vinové délky
1470 nm remodeluje architektoniku kuze jak v povrchové, tak v hluboké
vrstvé. Vyvolava staZeni podkoZznich sept, iniciuje kontrakci a naslednou
novotvorbu kolegenu a elastinu a dle potfeby redukuje i nadbyte¢nou
tukovou tkan. Hlavnim vysledkem oSetfeni je retrahovani kozni laxity, diky
aktivaci neo-kolagenézy a nastartovani metabolické funkce extracelularni
matrix. Finalné je vysledkem vyssi tonus pleti, centripetalni redukce objemu
a lepSi adherence kuze k podkladovym strukturam. U Endoliftu se aktualné
se jedna o jedinou technologii, ktera spojuje selektivni lifting a redukci
tukovych depozit v rdmci jednordzového ambulantniho zékroku. Jedna se o
velmi ojedinélou proceduru na pul-cesté mezi klasickou estetickou
medicinou a invazivnimi metodami omlazeni. Stava se celosvétové
vyhledavanym zakrokem diky minimalni rekonvalescenci, absenci jizev a
velmi pfirozenym atraktivnim vysledkim. Spokojenost na nasi klinice i v mé
celkové praxi pfedstavuje vice nez 90 % a klientky se na oSetfeni rady vraci
pro jeho bezpeénost a efektivitu.

Obédova prestavka



CASTIIL

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

JE DULEZITE VEDET

Vhodné pristrojové omlazeni Dr. Evgeniy Skivka Simultanni
obli¢eje pfi riznych tlumoceni
morfotypech starnuti. Hlavni do CJ

pri¢iny neucinnosti

pfistrojovych osetreni.

Na dnesnim trhu s tzv. EBD pfistroji (Light & Energy Based Devices)
existuje velké mnozstvi pfistrojovych technologii, z nichz kazda slibuje
maximalni vysledek za minimalni po€et sezeni. Jsou ucinné téz
monometody? Jak spravné kombinovat rizné pfistrojové metody omlazeni?
Jak zvolit techniku pfistrojového omlazeni pfi drobnévrascitém morfotypu
starnuti a pfi gravitanim? Ktera metoda nejlépe zmensuje a zpevriuje
tukové kompartmenty? Je potfebna pfiprava tkani pomoci revitalizacnich
pripravk(?

Reparace tkani bez jizev diky Dr. Elena Simultanni
stimulaci bunéénych rezerv Rumyantseva Mathey, tlumoceni
Ph.D. do CJ

Novinka na evropském trhu!

Témeér kazdy z VaSich pacientl ma na kizi néjakou jizvu — po akné,
nahodném poranéni nebo dokonce chirurgickém zakroku. Odstranéni téchto
jizev je vzdy individualni proces a nékdy s nepfedvidatelnym vysledkem i v
pfipadé, Ze k jejich odstranéni pouzivate moderni pfistroje. Dokonce béhem
plastické operace zalezi vzhled jizvy nejenom na schopnostech a
zkuSenosti chirurga, ale téz na stavu tkani pacienta. PouZiti modernich
pfipravkld na zakladé jedine¢ného peptidu Wharton's Jelly Peptide P199,
ktery reguluje aktivitu fibroblast( a urychluje proces hojeni, umozriuje
zaruCené ziskat minimalné viditelnou jizvu. Je velmi dllezité spravné
pouzivat pFipravky ve fazi pfedoperacni pfipravy nebo béhem rehabilitace, a
je dokonce mozné téz znacné zlepsit stav jiz existujicich jizev.

Ligament lifting: pouhy trend MUDr. Petra Ester Prednaska
nebo opravdovy must have pro Hamackova, v ¢eském
kazdého lékare? Nové protokoly Dr. Reem Nouman jazyce

kombinovaného pouziti.

Myslenka o nutnosti zpevnéni vazivového aparatu obli¢eje vznikla jiz 10
lety, ale teprve pfed 2 roky se objevily pfipravky, které umozriuji to udélat
maximalné ucinné a bezpecné. V pfednasce bude pfedstavena nova
maloinvazivni technika oSetfeni vazivového aparatu L.I.LF.T.2+, a také
inovaéni liftingova technika SUPER FACE, ktera pfedpoklada sou€asnou
aplikaci hydroxyapatitu vapenatého a pfipravku na zakladé
aminokyselinového boosteru. Kromé toho se jako prvni v Evropé dozvite o
vysledcich studie, ktera byla ukon&ena v fijnu 2023 a ktera se zabyvala
technikami a stupném zpevnéni vaza.



16.30-17.00

17.15-17.45

18.00-21.00

Management komplikaci po Dr. Diana Molnar Prednaska
aplikaci vyplni na zakladé v ¢eském
kyseliny hyaluronové jazyce

V mediciné neexistuje nulové riziko komplikaci. Pfi provadéni injekci
pfipravkl na zakladé kyseliny hyaluronové je tfeba byt kdykoli pfipraven
poskytnout pacientovi pomoc v pfipadé vzniku ischemie nebo pfi aplikaci
nadbyteéného mnozstvi vyplné. Seznamite se s algoritmem prevence
komplikaci, ziskate informace o v€asném diagnostikovani ischemie a o jeji
IéCbé krok za krokem, o davkach a technikach prace s hyaluronidazou,
nebezpeclnych oblastech a nejbezpecénéjSich technikach korekce.

Prestavka na kavu pro uéastniky hands-on workshopu na figurinach
(pouze ucastniky s VIP vstupenkou)

Hands-on workshop na figurinach pod vedenim mezinarodnich
skolitel Dr. Eleny RUMYANTSEVE MATHEY, Dr. Maxe Adama
SCHERERA, Dr. Iny SOSOACA

(pouze ucastniky s VIP vstupenkou)



